
 



 



Einlaufübungen Tannerspeed Videos 

Einleitung 

http://www.youtube.com/watch?v=zCmZfL0BN-I 

 

Uebung 1 Fussrollen 

http://www.youtube.com/watch?v=M2ljd7uNOZE 

 

Uebung 2 Skipping 

http://www.youtube.com/watch?v=EGB1WYA3KEg 

 

Uebung 3 Kreuzschritt 

http://www.youtube.com/watch?v=Tj3vke692-A 

 

Uebung 4 Hopser 

http://www.youtube.com/watch?v=3X4nlv7CNZs 

 

Uebung 5 Torsion seitlich 

http://www.youtube.com/watch?v=3X4nlv7CNZs 

 

Uebung 6 Flamingo 

http://www.youtube.com/watch?v=vC7Ae2mXcH0 

 

Uebung 7 Fledermaus 

http://www.youtube.com/watch?v=8eTlTYl_kNA 

 

Uebung 8 Storch 

http://www.youtube.com/watch?v=l6VFLl62jKs 
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